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Ganzheitlich und doch individuell

Es sind ganz unterschiedliche Kunden, die mit ihren Sorgen und Bediirfnissen

auf Hans-Peter Matt zukommen. Meist geht es darum, dass der Inhaber des Planungsbiiro
mahp-barrierefrei die Gegebenheiten in ihrem Zuhause analysiert. Das Ziel ist immer,
das Zuhause anzupassen - individuell, mafgeschneidert und in der Familie integriert zu leben.

r as Wohngebdude und
-umfeld ohne Hindernisse

s0 Zu gestalten, dass es unse-
ren personlichen Belangen in al-
len Lebenslagen Rechnung tra-
gen kann, sollte grundlegender
Anspruch eines zukunftsfahigen
und nachhaltigen Planens und
Bauens sein. Das hat sich auch
das Beratungs- und Planungs-
biiro mahp-barrierefrei in Has-
lach auf die Fahnen geschrieben.

Frilhe Planung
spart Geld

Im privaten Wohnungsbau wird
Anpassung nach wie vor mit
kostspieligen Sondermafinahmen
gleichgesetzt. Bei einer
intelligenten Planung die unter Be-
ricksichtigung der individuellen
und familidren Bediirfnisse schon
im Vorfeld, also bereits bei der Be-
ratung die Handwerker und Ange-
horigen mit einbezieht und den
Menschen mit seinen ,restlichen
Fahigkeiten fordert und somit for-
dert, ist es nicht immer die teure
sondern eine einfache und intelli-
gente Losung.

Es sollte auch das Bewusstsein
geweckt werden, dass der gene-
relle Abbau baulicher Barrieren und
die Verbesserung von Bewegungs-
rdumen neben dem oft assoziier-
ten behindertengerechten Bauen
vor allem eine erhdhte Wohnqua-
litét fir alle Bewohner bedeutet.

DasThema ,Wohnen ohne Bar-
rieren kann so einen Beitrag
leisten, das Leben in allen Le-
bensphasen attraktiver zu gestal-
ten, mit dem positiven Effekt, bei
verédnderten Mobilitdtsanforde-
rungen dennoch in der eigenen
Wohnung bleiben zu kénnen. Mit
kleinen bautechnischen Veran-
derungen werden bestehende
Wohnungen an die Bedirfnisse
des Bewohners angepasst, mit
dem Ziel, den selbststandigen
Haushalt in dieser Wohnung zu
erhalten. Unverzichtbar bei der
individuellen Wohnungsanpas-
sung ist die qualifizierte Beratung
und praktische Unterstiitzung ei-
nes Experten. Um dies zu gewahr-
leisten sollte man sich an einen
kompetenten Ansprechpartner
wenden.

Mit einem Plattformlift, der mit dem Rollstuhl
befahren werden kann, kénnen bisher uniiberwindliche
Héhenunterschiede bewaltigt werden.

Dies kann eine Wohnbera-
tungsstelle, aber auch ein versier-
ter Handwerker oder Architekt, der
sich mit diesem Themengebiet
auskennt, sein oder Architekten-
und Handwerkskammern. Auch
Rehakliniken und Ergotherapeu-
ten unterstiitzen diese Mafinah-
men. Gute Adressen, um wichtige
Informationen auch vorab zu
finden sind beispielsweise
www.nullbarriere.de oder www.
barrierefrei.de. Selbstversténd-
lich kann auch www.mahp.de
durch eine telefonische Auskunft
weiterhelfen.

Jedoch ersetzt nichts eine
fachliche Beratung zuhause, ab-
gestimmt mit der Familie und den
Angehorigen sowie angepasst
auf das jeweilige Objekt und die
betroffene Person.

N

Den Wunsch nach einer
Wohnung entsprechend ihren Be-
dirfnissen, nach Komfort und
Geborgenheit haben nicht nur
betroffene Personen. Optimal ist,
wenn dazu auch das Wohnumfeld
das zu ,Hause“ ergénzt. Das
Wohnumfeld soll den sozialen
Kontakt aller Bewohner ermdg-
lichen. Das ist fiir die Betroffenen

ganz besonders wichtig.

Basisinfos zum
barrierefreien Baven

Nachfolgend werden einige Maf-
nahmen zum Dbarrierefreien
Bauen und Wohnen aufgezeigt.
Diese sind nach den Bautypen
Ein-/Zweifamilienhaus  oder
Mehrgeschosswohnungsbau un-
ter Beriucksichtigung unter-

Durch einen Pflegelifter iiber der Badewanne miissen
auch schwer pflegebediirftige Familienangehorigen

nicht auf ein Vollbad verzichten.
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schiedlicher individueller Anfor-
derungen und der Moglichkeiten
im Neu- oder Altbau dargestellt.

Schwellenfreiheit
Es ist darauf zu achten, dass die
Wohnung beziehungsweise das
Haus stufenlos betreten werden
kann. Schwellen sind zu vermei-
den. Falls eine Rampe erforderlich
ist (oder nachgeriistet werden soll),
beachte man folgende Mafe:
Steigung: maximal 6 Prozent
(d.h. 1 Meter Rampenléange uber-
brickt einen Hdhenunterschied
von 6 Zentimetern). Die Rampe
muss 1,20 Meter breit sein.

Aufziige/Lifte

Zur Uberwindung von Héhenunter-
schieden im Auflenraum sind
aufler Rampen auch Plattformlifte
geeignet, insbesondere wenn im
Eingangsbereich kein Platz fiir den
nachtrdglichen  Anbau
Rampe vorhanden ist. Bei der
Planung sollte darauf geachtet
werden, dass gegebenenfalls ein
Aufzug nachgeriistet werden kann,
beispielsweise durch die Beriick-
sichtigung eines entsprechenden
Platzes, der bis dato auch als
Abstellraum genutzt wurde.

Alle Stockwerke sollten leicht
erreichbar sein und erschlossen
werden. Eine Vielzahl von Her-
stellern bietet Moglichkeiten an,
einen Aufzug nachzuriisten. Da-
bei sind folgende Innenmafe fiir
Aufziige wichtig: 140 Zentimeter
Tiefe, 110 Zentimeter Breite, Tur-
breite 90 Zentimeter. Alternativ
ware hier ein Plattformlift denk-
bar. AuRerst bedenklich sind so-
genannte Sitzlifte. Diese Art Lift
ist nur fiir einen ganz kleinen Per-
sonenkreis zu empfehlen und nur
sehr eingeschrénkt nutzbar.
Tiirbreiten
Durchgange, auch bei Bad und
WC, sollten ein lichtes Maf3 von

einer

Aus einem fiir einen Rollstuhl unzugénglichen WC wird ein Raum, der neben der Toilette
geniigend Raum bietet und so einem Rollstuhlfahrer den selbststandigen Toilettengang ermaglicht.

90 Zentimetern nicht unter-
schreiten. Falls es die Planung
unbedingt erforderlich macht,
kann auch eine lichte Breite von
mindestens 80 Zentimetern vor-
gesehen werden.

Bei ausreichend Platz kdnnte
ins Schlafzimmer auch eine brei-
tere Tlre installiert werden, so
dass man mit einem Pflegebett
aus dem Schlafzimmer heraus-
fahren kann und der soziale Kon-
takt zur Familie erhalten bleibt.

Bewegungsflachen
Die Beachtung ausreichender Be-
wegungsflachen ist ein zentraler
Punkt im barrierefreien Bauen. In
der Planung sollte ausreichend
Platz vorgesehen werden, um allen
- auch zukinftig entstehenden -
Bedurfnissen gerecht zu werden.

Eine Bewegungsflache betragt
in der Regel 120 Zentimeter mal
120 Zentimeter. Besser ist es so-
gar, mit Bewegungsflachen von
150 Zentimetern mal 150 Zenti-
metern zu arbeiten. Aber auch
hier kommt es auf die Situation
vor Ort an. Bewegungsflachen
sollten an folgenden Stellen vor-
gesehen werden:
- im Bad, in Fluren,

in der Kiiche, in Wohn-

und Schlafzimmern

- vor und hinter den Tiren,
- an mindestens einer
L&ngsseite von Betten,

« vor einem Aufzug oder Rampen
Wichtig bei der Planung ist, dass
Bewegungsflachen bei ausrei-
chendem Platzbedarf auch ein-
gehalten werden und sich nicht
tiberlagern diirfen. Das kann bei-
spielsweise bei der Planung eines
Bades hilfreich sein - eine bo-
dengleiche Dusche kann dort
auch als Bewegungsflache flr
das WC genutzt werden.

Sanitarraume

Die Badezimmertiir soll nach au-
Ben aufschlagen, um jederzeit
eine Rettung zu gewahrleisten.
Auch im Bad soll eine ausreichend
grofle Bewegungsflache vorgese-
hen werden, um gegebenenfalls
mit einer Duschliege arbeiten zu
konnen. Neben der Toilette sollte
auf der einen Seite mindestens 30
Zentimeter, auf der anderen min-
destens 95 Zentimeter Platz sein.
Eine bodengleiche Dusche von
120 Zentimetern mal 120 Zenti-
metern Grundfldche sollte vorge-
sehen werden. Fir den nachtrag-
lichen Einbau von Haltegriffen an
Toilette und Waschbecken sollte
die Wandkonstruktion geeignet
sein. Ein Kaltwasser sowie ein

Stromanschluff mit 230 Volt
rechts und links neben dem WC
erméglichen spater die Nachri-
stung eines Dusch-WC'’s.

Ausstattung von Kiichen

Die Ubereckanordnung von Spiile
und Herd erlaubt eine fl&chen-
giinstige und bedienfreundliche
Anordnung der Kiichenmdbel. Da-
bei konnen die Arbeitsflachen flir
Kochen, Spiilen und Vorbereitung
von Speisen hdhenverstellbar
gestaltet werden, so dass der
Betroffene auch im Sitzen selbst-
standig oder unter Mithilfe
Kiichenarbeiten verrichten kann.
Absenkbare Oberschranke und
ausziehbare Schubladen in den
Unterschrénken erlauben insbe-
sondere Rollstuhlbenutzern die
entsprechenden Kiichenutensi-
lien ohne fremde Hilfe zu errei-
chen. Aber auch hier macht es
Sinn, einen qualifizierten Kiichen-
berater, der sich mit barrierefreien
Kiichen auskennt, einzuladen.

Bedienelemente

Lichtschalter, Klingel, Briefkas-
ten, Tirklinken und weiteres sol-
len auf einer Héhe von 85 Zenti-
metern vorgesehen werden.
Nachdenken sollte man Uber

einen zweiten Handlauf an der
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MaBnahmen Hilfsmittel

Magliche Kostentriiger

Finanzierung von Umbau und Hilfsmitteln

In der folgenden Ubersicht finden Sie zustandige Stellen und die moglichen Kostentrager.

Der Wohnungsnutzer muss Mafinahmen vor Beginn der Ausfiihrung und Hilfsmittel vor dem Kauf
beantragen. Wenn man zur Miete wohnt, miissen Umbauten mit dem Haus- oder Wohnungs-
eigentiimer abgestimmt werden. In der Ubersicht wird darauf hingewiesen, in welchen Fallen
der Eigentiimer einer MafRnahme zustimmen muss.

Abkléirung
mit dem Eigentiimer

Kriickenkapsel, Gehwagen

Eingangsbereich Uberdachter Hauseingang Eigentiimer Ja
Rampe festinstalliert Eigentiimer, Wohnungsnuizer, Pflegekasse, Landes- | Ja
forderung aus soz. Wohnungsbau oder Sozialamt
Rampe mobil Krankenkasse, Sozialamt
Beleuchtung, beleuchtete Hausnummer Eigentiimer Ju
und Klingelschilder
Flur Beseitigen von Stolperfallen Wohnungsnutzer
Stuhl Wohnungsnuizer
Handlauf zum Stijtzen Pflegekasse Ja
Tiirklingel, Zweiton-Gong Wohnungsnutzer Ja
oder Verlingerung
Treppe Handlauf an beiden Treppenseiten Eigentiimer, Wohnungsnuizer, Ja
Pflegekasse oder Sozialamt
Treppenstufen mit Eigentiimer Ja
- rutschfestem Belag
- farbigen, eingelassenen Profilen
in den Stufen
- Ausbesserung ausgetretener Treppenstufen
Beleuchtung Eigentiimer oder Wohnungsnutzer Ja
Sitzgelegenheit auf Treppenabsiitzen Eigentiimer oder Wohnungsnutzer Ja
Treppenlift Pflegekasse, Sozialamt, Wohnungsnutzer Ja
Treppensteighilfen Krankenkasse, Sozialamt, Wohnungsnutzer
Rollladenmotor Eigentiimer, Pflegekasse Ja
Wohnzimmer Beseitigung von Stolperfallen
Aufriisten mit Steckdosen Eigentiimer Ja
Sitzmobel durch Mébelerhéhungen anp Wohnungsnutzer
Beleuchtung Wohnungsnutzer
Notrufanlage mit Funkfinger Wohnungsnutzer, Pflegekasse, Sozialamt
Tiefer gesetzter Fenstergriff Eigentiimer, Pflegekasse Ja
Schlafzimmer Anpassung der Betthihe Wohnungsnuizer, Krankenkasse
Hohenverstellbarer Einlegerahmen Wohnungsnutzer, Krankenkasse, Pflegekasse
Aufrichthilfe, Stiitzgriffe Wohnungsnutzer, Krankenk
Pflegekasse, Sozialamt
Pflegebett inkl. Zubehdr Krankenkasse, Pflegekasse, Sozialamt
Tirschwellen Schwellenkeile Pflegekasse, Sozialamt
Balkonschwell Balkonschwellen angleichen Eigentiimer, Wohnungsnuizer, Ja
Balkonerhéhung, Schwellenkeil Pflegekasse, Sozialamt
Bad und WC Badebrett, Mobile Haltegriffe Krankenkasse, Pflegekasse,
Sozialamt oder Wohnungsnutzer
Badewannenlifter Krankenkasse, Pflegekasse,
Sozialamt oder Wohnungsnutzer
Bodengleiche Dusche Eigentiimer, Woh zer oder Pflegek Ja
weitere (z. B. Landesférderung
aus sozialem Wohnungsbau)
Rutschfester Bodenbelag Eigentiimer, Wohnungsnutzer, Pflegekasse Ja
Toilettensitzerhéhung Krankenkasse, Pflegekasse, Sozialamt
Toil hshung (B Bnahme) Pflegekasse, Sozialamt oder Wohnungsnutzer Ja
Dusch - WC
Toilettenstuhl Krankenkasse, Sozialamt
Kiiche Anpassung der Hohen von Herd, Wohnungsnutzer, Pflegekasse
KishIschrank, Spiile und Arbeitsfliiche
Stehhilfe Wohnungsnutzer
Gute Beleuchtung Wohnungsnutzer
Ausziige fir Unterschriinke, Wohnungsnutzer, Pflegekasse
evil. Einhiingekdrbe
Kleine Helfer Tellerranderhthung, Besteckgriffe Krankenkasse, Wohnungsnutzer
Rutschfeste Unterlage
Abwaschbiirste, Fixierbrett Wohnungsnuizer
(alltéigliche Gebrauchsgegenstiinde)
Hilfsmittel fiir Kehrgarnitur, Schuhlaffel Wohnungsnutzer, Pflegekasse
den Alltag Greifzange, Strumpfanzieher Krankenkasse

Treppe oder im Flur. Ein Ausblick
aus der Wohnung sollte auch im
Sitzen moglich sein, die Bris-
tungshoéhen bei Fenstern, Balkon
und Terrasse sind entsprechend
niedrig zu gestalten (z.B. 85 cm).

Fiir Balkon- und Terrassentiiren
sollen ebenfalls die oben ge-
nannten Tirbreiten eingehalten
werden. Auch der Weg an die fri-
sche Luft, ist ohne Stufen zu pla-
nen. Falls ein Profil fiir die Tr er-
forderlich ist, sollte die Schwelle
nicht hoher als 2 Zentimeter sein.

Der Betroffene tragt 10 Prozent
der Kosten der Mafnahme, je-
doch hdchstens die Halfte seines
monatlichen Bruttoeinkommens.
Einnahmen weiterer Angehériger
im gleichen Haushalt werden
nicht beachtet. Hat der Pflegebe-
dirftige keine eigenen Einnah-
men, entféllt der Eigenanteil.

Was bedeutet der Begriff

»pro Mafnahme“?

Alle Veréanderungen des Wohnrau-
mes, die zum Zeitpunkt der Zu-
schussgewahrung erforderlich
sind, gelten als eine Mafinahme.
So stellt zum Beispiel beim roll-
stuhlgerechten Umbau der Woh-
nung nicht jede einzelne Verbreite-
rung einer Tir eine Mafnahme im
Sinne dieser Vorschrift dar, son-
dern die Turverbreiterungen und
die Entfernung von Tirschwellen
insgesamt. Erst wenn sich die
Pflegesituation verandert und wei-
tere Wohnumfeldverbesserungen
erforderlich sind, handelt es sich
erneut um eine Ma3nahme.

Was wird finanziert?

AufSerhalb der Wohnung:

- ebenerdiger Zugang,
VergroRerung der Tiiren,
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Anordnung von Schalterlei-
sten, Briefk&sten in Greifhdhe,
Anbringen von Haltestangen,
Schaffung von Sitzplétzen

« Orientierungshilfen flir Seh-
behinderte

« Treppenumbauten, Rampen,
Plattform- und Treppenlifte

- Tlrvergrofierung, Abbau
von Tirschwellen, Installation
von Tliren mit pneumatischem
Tirantrieb

+ ausgenommen sind
Parkplatze, Pflasterung
des Hauszugangs

Innerhalb der Wohnung:

« Schaffung von Bewegungs-
flachen durch Installation der
Waschmaschinenanschliisse
in der Kiiche, anstatt im Bad
(Aufwendungen fiir Verlegung
von Wasser- und Strom-
anschliissen)

- Anderung des Bodenbelags
um Stolperquellen, Rutsch-
und Sturzgefahren zu beseitigen

« Veranderung der Heizung

- Anderung Lichtschalter/
Steckdosen, Heizungsventile
in Greifhéhe

+ Reorganisation der Wohnung
(Stockwerktausch)

« Plattform- und Treppenlifte,
Aufziige und Sitzlifte

« TlrvergrofRerung, Abbau von
Turschwellen, Tlranschlage

- Fenstergriffe auf Greifhéhe
sowie elektrischer Anschluss
zur Selbstbedienung

+ Hausnotruf

Kiiche:

« Armaturen

+ Bodenbelag

+ mit dem Rollstuhl unterfahr-
bare Kiicheneinrichtung

Bad:

- Einbau eines nicht
vorhandenen Bades/WC

+ Armaturen

+ Angepasste
Sanitargegenstande

- Badewanneneinstiegshilfen
(Anderung der Bausubstanz)

- rutschhemmende Boden-
belége insbesondere
in der Dusche

« Duschplatz, wenn eine
Badewanne nicht mehr
genutzt werden kann

« Anpassung der Hohe von
Einrichtungsgegenstanden

Schlafzimmer:

- Bettzugang

+ Bodenbelag

Hinweise zu Fordermittel

der KfW fitr Um- und Neubau

In der Regel erh&lt man die For-
derung nur, wenn bei Antrags-
stellung der Bau noch nicht be-
gonnen wurde und noch kein
Kaufvertrag unterschrieben ist.

Fir die Vergabe der Férderung
gelten Einkommensgrenzen. Die
Hohe variiert in den Bundeslan-
dern. In einigen Bundeslandern
ist unter bestimmten Vorausset-
zungen eine Uberschreitung die-
ser Grenze moglich.

Die Mittel werden nach dem
Eingangsdatum oder nach sozia-
ler Dringlichkeit vergeben. Bau-
mafnahme aufs néchste Jahr
verschieben. Es gibt keinen
Rechtsanspruch.

Es ist ein Nachweis von Eigen-
kapital zu erbringen, variierend
nach Bundesland, zwischen 10
bis 25 Prozent. Teilweise werden
auch Eigenleistungen am Bau an-
erkannt. Moglich sind auch Mittel
aus anderen Zuschussquellen,
wie Versicherungen.

Die monatliche Belastung
liegt bei rund 750 bis 850 Euro
fiir einen Zweipersonenhaushalt
und zusatzlich bei circa 200 bis
300 Euro fiir jedes weitere Fami-
lienmitglied.

Die GrofRe der zu férdernden
Wohnung muss entsprechend
inrer Zweckbestimmung ange-

messen sein. Es ergibt sich bei
einem Einfamilienhaus fiir einen
Vier-Personen-Haushalt  eine
Grofe von maximal 130 Quadrat-
meter Wohnfldche. Orientiert sich
die Forderung an der Wohnungs-
grofe, wird eine noch kleinere Fla-
che zu Grunde gelegt (bei 4 Perso-
nen meist 90 m?). Hier kdnnen Sie
als Behinderter speziell auf lhren
erhohten Platzbedarf hinweisen.

Zuschiisse zur Verbesserung
des Wohnumfeldes:

Die Pflegeversicherung gewahrt fi-
nanzielle Zuschiisse fiir Mafinah-
men zur Verbesserung des indivi-
duellen Wohnumfeldes von bis zu
2.557 Euro, wenn beispielsweise
technische Hilfen im Haushalt wie
festinstallierte Rampen, Verbreite-
rung von Tiren, Entfernen von Tiir-
schwellen, Umbauten in Badezim-
mern und Kiichen, Einbau eines
Treppenlifts oder Sitzlifts notwen-
dig sind. Dadurch soll sicherge-
stellt werden, dass im Einzelfall
die hausliche Pflege ermdglicht,
erleichtert oder eine mdglichst
selbststandige Lebensfiihrung
des Pflegebedirftigen hergestellt
wird.

Der Antrag ist bei der jeweili-
gen Pflegekasse (Krankenkasse)
oder beim Sozialamt zu stellen.
Es lohnt sich aber auch, bei Stad-
ten und Kommunen nachzufra-
gen oder sich direkt an die KW
(Kreditanstalt fir Wiederaufbau)
zu wenden. Dieser Prozess lauft
meist Uber die Hausbank.

kontakt
H.-P. Matt

Planungs-
bisro mahp-
barrierefrei 5
Schnellinger Straf3e 7
77716 Haslach/Kinzigtal
T 07832/994296

M 07832/994324
www.mahp.de




