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Checkliste Wohnungsanpassungsmaßnahmen 
ja nein

Allgemeines
Entspricht die Wohnungsgröße Ihren Bedürfnissen?

Hat die Wohnung Zentral- oder Etagenheizung und fließendes warmes Wasser?

Fühlen Sie sich in der Wohnung sicher? Türen, Fenster einbruchhemmend?

Ist die Raumbeleuchtung ausreichend hell? genügend Steckdosen?

Kommen Sie ohne Schwierigkeiten in den Keller und zu den Mülltonnen?

Haben Sie die Möglichkeit im Notfall schnell Hilfe zu holen? Evtl. Hausnotruf

Sind die Türen ausreichend breit?

Hauseingang
Ist der Zugang zu Ihrem Wohnhaus trittsicher und frei von Stolperfallen?

Ist der Hauseingang stufenfrei?

Lässt sich die Haustür leicht öffnen und schließen?

Ist die Haustür überdacht?

Sind Klingelschilder, Hausnummer und Eingangstür ausreichend beleuchtet?

Hausflur und Treppenhaus
Können Sie den Briefkasten bequem erreichen?

Ist der Bodenbelag im Flur und auf den Treppen trittsicher?

Sind der Flur und die Treppen hell genug beleuchtet?

Brennt die Treppenhausbeleuchtung lange genug?

Ist der Handlauf beidseitig angebracht?

Haben die Stufen Unterschneidungen?

Gibt es einen Aufzug im Haus?

Wohnungsflur
Ist die Wohnungseingangstür breit genug für einen Rollstuhl?

Hat die Wohnungseingangstür einen Spion?

Können Sie die Garderobe bequem erreichen?

Sind genügend Abstellmöglichkeiten vorhanden?

Ist Platz für einen Stuhl?

Ist der Flur frei von Stolperfallen?
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Küche
Haben Sie ausreichend Platz in der Küche?

Ist die Küche frei von Stolperfallen oder störenden Möbelkanten?

Haben die Arbeitsflächen die richtige Höhe für Sie?

Können Sie im Sitzen zu arbeiten?

Können Sie alle Schränke gut erreichen?

Die Beleuchtung über den Arbeitsflächen ist ausreichend?

Bad und WC
Ist Ihr Bad groß genug, auch für einen Rollstuhl?

Ist die Tür ausreichend breit, auch für einen Rollstuhl?

Ist Platz für einen Stuhl?

Ist der Fußboden rutschfest, auch bei Feuchtigkeit?

Sind Haltegriffe an Badewanne, Dusche und WC vorhanden?

Verfügt die Duscharmatur über einen Thermostaten?

Das Waschbecken können Sie auch im Sitzen benutzen?

Hängt der Spiegel in der richtigen Höhe?

Sind Ablage und Spiegelschrank gut zu erreichen?

Können Sie die Toilette bequem und Sicher benutzen?

Wohnzimmer
Können Sie im Sitzen ins Freie schauen?

Der Austritt auf Balkon oder Terrasse ist schwellenfrei ausgeführt?

Gibt es einen Telefonanschluss?

Schlafzimmer
Ist genügend Platz vor dem Kleiderschrank?

Können Sie den Lichtschalter auch im Dunkeln erreichen?

Hat Ihr Bett eine angenehme Höhe? Ist Ihr Bett bequem genug?

Haben Sie neben dem Bett genug Abstellfläche?

Ist neben dem Bett Platz für Telefon und/oder Notruf?

Balkon, Terrasse und Garten
Sind Balkon, Terrasse oder Garten schwellenfrei zu erreichen?

Ist ein Schutz gegen Sonne und Regen vorhanden?

Ist der Bodenbelag rutschfest ausgeführt?
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Sonstiges

Diese Auflistung dient zur Anregung und als Orientierungshilfe für Zuhause.

Sollten Sie weitere Informationen benötigen, wir beraten Sie gerne.

Ihr Team von mahp-barrierefrei

Ort; Datum Kommission Unterschrift
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